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Aus Anlass des 20jahrigen Bestehens des
Vereins zur Forderung von Frauenprojekten in
Nepal - Mahadevi eV. haben Detlef und Florian
Griindel in Kooperation mit Hern Robin Chamlin
von der Agentur Amitayus Trekking zum letzten
Mal gemeinsam eine Gruppenreise in das Land
am Himalaya organisiert. Diese einmalige und
sehr abwechslungsreiche Reise bhietet
vielfaltige Natur- und Kulturerlebnisse sowie
Nahe zu den Menschen in Nepal. Die Reise und
das Trekking sind fur alle Altersgruppen
geeignet.

wird die Mitreisenden in Nepal
begleiten. Er ist Dpl.- Kulturwissenschaftler,
lebt und arbeitet seit vielen Jahren in Valencia
und hat mit seinem Vater mehrere
Gruppenreisen organisiert und geleitet. Er kennt
die Menschen, die Gesellschaft und die
Geschichte des Landes, dass er seit 2002 viele
Male bereiste.

, DpL.-Pschologe, bereist seit 1994
verschiedene Himalaya Regionen und hat
Gruppen in Ladakh und Nepal gefihrt. Er ist
Begrunder des Vereins Mahadevi und hat ihn 16
Jahre lang geleitet.
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Minimum 8 Maximum 12, d.h., dass die Reise bei acht Anmeldungen zustande kommt.

Deutschsprachige Reiseleitung / Gute Hotels in Kathmandu, Patan, Bakthapur, Pokhara mit
Friihstiick / im Balthali Resort zusatzlich ein reichhaltiges Abendessen.

Einzelzimmer Zuschlag 320€ (auf dem Trek nicht maglich)

Auf dem Trek: 3 Mahlzeiten pro Tag, Ubernachtungen in einfachen Lodges,

1 Trager fiir 2 Personen (je 10 kg), 2 lokale Guides, Tee zu den Mahlzeiten; Doppelzimmer.
Alle Transfers. Inlandsfliige.

Das Nepal Paket kostet zwischen , je nach Teilnehmerzahl.

Die Reiseleitung legt eine Gruppenkasse fir Eintritte und Tips fur die Fahrer, Trager, Guides
u.a. an. Das macht .

Bitte bedenken sie, dass das wechselnde Gemenge in der Weltpolitik sich auch in Nepal auf
die Preise auswirkt, auch auf die Flugkosten.

Air India mit Zwischenstopp in Delhi. Das ist derzeit die sicherste Verbindung.
13.03.27: 11.15h ab Frankfurt - 03.04.27: 10.05h ab Kathmandu

Gruppenpreis (ab 10 Pers.) /[ bei 8-9 Pers. tagesaktueller Preis.
Sie werden tiber Veranderungen informiert.

ANDERUNGEN VORBEHALTEN
3E.UND NACHFRAGEN: DETLEF GRUNDEL - 0715342135, DETGRUENDEL@WEB.DE
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Ankunft KTM, Transfer International Guesthouse,  \ N
Rundgang durch Thamel | ﬁ\

Zwei berihmte Kultstatten an einem Tag: Mit Bus
zur Shiva Pilgerstatte Pashupatinath, zu FuB nach
Boudhanath mit der graBten Stupa des Landes. == ey .
Transfer nach Patan zum Hotel Timila, Besichtigung N e o TN P N
des schonsten Durbar Squares im Ktm-Tal, bei -"b -~ U w !1'; S 72>
Bedarf mit local guide. freie Zeit zum Entdecken. B

Besuch des Mahadevi Women Education Centers in
Nakhipot, Lunch im Madchen Hostel Surya Kiran

Besuch der SDB-School, Weiterfahrt nach
Bungamati und zu Fuss nach Khokana, Besichtigung
einer traditionellen Olmiihle. In den zwei Drfern hat
der Verein Mahadevi 2015 Erdbebenhilfe geleistet.

Flug entlang des Himalaya nach Pokhara am Fewa
See, Hotel Splendic View, nachmittags freie Zeit.
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Fahrt nach Ghandruk (1940m/ 3 hrs) & zu Fuss die
erste Etappe nach Tadapani (2675m/ 3 hrs)

Von Tadapani (2595m) nach Dabato (3450m/5 hrs)
Von Dobato nach Dhana Kharka (3026m/6 hrs)

Von Dhana Kharka zum Aussichtspunkt Kopra Danda
(3660m) und zuriick (6-7 hrs)

Von Dhana Kharka iiber Swanta (2214m/ 3 hrs) nach
Fulbari (2400 m/3 hrs)

Von Fulbari nach Mohare Danda (3320m/max. 4 hrs)
Von Mohare Danda nach Ulleri (2070m/ 5-6 hrs)

Riickfahrt nach Pokhara und freier Tag zum Erholen
Flug nach Ktm & freie Zeit, z.B. Stupa Swajambunath

Ein weiterer Hohepunkt: Mit Jeeps (5-6 hrs) ins
Mittelgebirge nach Valche, Besuch der Frauenschule
in Nupchet, Ubernachtung bei nep. Familien

Besuch der Frauenschule in Kaule, Jeep-Fahrt
(6hrs) nach Bakthapur, ehemalige Konigsstadt,
Hotel Bhadgaun

etwa 2 Std. Fahrt zum Balthali-Resort:
Relaxen, Refelktieren, kurze Wanderungen

Balthali-Resort
Balthali-Resort
10:00 Riickflug auf Kathmandu nach Frankfurt




