Nepal Erleben Vi

‘Kulturreise mit leichtem ‘Trekking in und um das Kathmandu-Tal und
‘Feier des 10 jihrigen [Jubliliiums der Mahadevi-Frauenschule.

Reisedauer:
Preis*:
Teilnehmer_innenzahl:

20 Tage
2190€
8-12 Teilnehmer_innen

Abflug in Deutschland.

Ankunft in Kathmandu, Transfer nach Thamel.

Besichtigung Pashupatinath und Boudhanath.

Besichtigung Swajambunath, freie Erkundung und Transfer nach Patan.
Feier zum 10. Jubildum der Mahadevi-Frauenschule.

Besichtigung Patan, Mangal-Bazar, Golden Temple, ....

Besuch der SDB-School und Bungamati/Khokana.

Fahrt nach Budhanilkantha. Wanderung nach Sundarijal (1400m). 4h

2.0kt
3.0kt
4.0kt
5.0kt
6.0kt
7.0kt
8.0kt
9.0kt

10.0kt
11.0kt
12.0kt
13.0kt
14.0kt
15.0kt
16.0kt
17.0kt
18.0kt
19.0kt
20.0kt

spontane Anderungen des Programms aufgrund
unerwarteter klimatischer oder politischer
Bedingupgen sind vorbehalten.

Wanderung nach Chisapani (2195m, Helambu-Region) 4-5h
Wanderung nach Nagarkhot (2150m, Teilstrecke mit Jeep). 4-5h
Wanderung zum Changunarayan Temple. Nacht in Bakthapur. 4h
Tag in der historischen Konigsstadt Bhaktapur.

Halber Tag in Bhaktapur und Fahrt nach Dulikhel (1550m).
Tagesausflug um Dhulikhel. 3-4h

Transfer zum Namo Buddha und Wanderung nach Balthali. 3
Tag im Balthali Village Resort.
Tag im Balthali Village Resort.
Abflug aus Kathmandu.
Ankunft in Deutschland.

rs

Reiseleitung: Florian Griindel
Reiseorganisation: Detlef und Florian Griindel

*exkl. Softdrinks und Alkohol; Hotels in Kathmandu, Patan und Bakthapur nur Frihstlick; Halbpension in Balthali und
Duhlikel; Vollpension auf den Treks.

*inkl. Flug, Unterkilinfte, Transfers, Trek mit Guides und Porter, Eintritte und GebUlhren, landeskundige Reiseleitung mit
Informationen, Einblicken und Geschichten.
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Auf dieser Kulturreise bieten sich uns Einblicke in die Lebensweise und die vielseitige
Kultur der Bevolkerung im Gebiet des Kathmandu-Tals. Unter anderem besuchen und
erkunden wir die drei ehemaligen Kénigsstadte Kathmandu, Patan und Bhaktapur.

Geplante und spontane Begegnungen und Erfahrungen bringen uns in Kontakt mit den
Menschen.

Wir bieten Informationen liber die Geschichte, aber auch die aktuelle politische
Entwicklungen und werden uns gemeinsam durch Gesehenes, Geschichten und
Gesprache mit den bedeutendsten Religionen des Landes, dem Hinduismus und dem
Buddhismus, auseinandersetzen.

Ein wichtiger Teil der Reise ist die Feier des 10 jahrigen Jubildums des Mahadevi-
Frauenschule, die in einem Viertel. in Lalitpur Alphabetisierungs-, Nah- und
Schneiderkurse, sowie sozio-kulturelle Aktivitaten firdie Frauen anbietet.

Wahrend der Tagesausflige und Wanderungen kénnen wir gemeinsam die Natur und
Kulturlandschaften des subtropischen Mittelgebierges um das Kathmandu-Tal
genieBen. Auf dem dreitagigen Trek begleitet uns ein nepalesisches Team.

Abschliessend lassen wir die Reise im wunderschon gelegenem Balthali-Village-Resort
ausklingen, gestalten nach Lust und Laune individuell oder gemeinsam die Tage und
tauschen uns Uber das Erlebete aus.

2.0kt & 3.0kt:
Anreise und Ankunft im International Guest House in Thamel, Kathmandu.

4.0kt:

Besichtigung Pashupatinaths, einer der wichtigesten Shiva-Pigerstatten in Nepal, mit
seinen Verbrennungsstatten und Tempelanlagen. Von dort gehen wir zu FuB durch die
Wohngebiete am Rande Kathmandus nach Boudhanath, der grossten Stupa des
Landes. Zurlick geht es mit dem Mini-Bus.

5.0kt.:

Gemeinsam erkunden wir die auf einem aufragenden Higel thronende Stupa -
Swajambunath lund die sie umgebenden Tempelanlagen. Danach steht der Tag zur
freien Verfligung. Abends Transfer zum DEV-Guesthouse in Patan.




6.0kt :
Feierlichkeiten zum 10 jahrigen Bestehen der Mahadevi-Frauenschule.
Reden, Ehrungen und Geschenkibergabe, gemeinsames Tanzen und Singen.

7.0kt: ‘

Durch die lebhaften Strassen Patans, die engen Gassen der Altstadt und die niedrige
Gange der antiken Hauserschluchten gelangen wir zum architektonisch einmaligen
Mangal Bazar, der noch heute eine wichtige Begegnungsstatte der Bevolkerung Patans
darstellt. Um diesen Durbar Square koénnen wir auch den Maha-Buddha, den
Golden-Temple und die flinfstockige Pagode des Kumbeshwar Tempels besichtigen.
Oder einfach nur durch die Strassen und Laden der fur ihr Kunsthandwerk bekannten
Stadt schlendern.

8.0kt:

Morgens besuchen wir die Shahid-Dharma-Bhakhta-School in einem Vorort Patans.
Danach gehen wir zu FuB nach Bungamati, einem landlichen Dorf mit langer
Holzschnitz-Tradition am Rande des Kathmandu-Tals. Von dort fahren wir mit dem Bus
zurlick zum Guesthouse.
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9.0kt : Patan - Budhanilkantha - Sundarijal (1400m)

Fahrt nach Budhanilkantha, in dessen Tempel-Komplex ein Teich ist, in dem die groBe
Steinfigur des Hindu-Gottes Vishnu auf den Windungen einer kosmischen Schlange
liegt.

Dies ist der Ausgangspunkt unserer Wanderung. Uber das Nonnenkloster Nagin
Gompa (2100m) geht es durch den Shivapuri Nationalpark, der fur seine Vielfalt an
Orchideen- und Vogelarten bekannt ist, bis nach Sundarijal, unserem Nachtlager. Auf
dem Weg kdnnen wir tolle Ausblicke auf das Kathmandu-Tal und das es umgebende
Mittelgebirge genieBen.

10.0Okt:

Sundarijal (1400m)
- Chisapani (2195m)
Der Weg fuhrt uns durch die fruchtbare Feuchtlandschaft des Nationalparks mit seiner
prachtigen Flora in den Kiefern- und Eichenwaldern. Wir passieren das Dorf Mulkharka,
in dem traditionell lebenden Tamang wohnen und steigen bis auf 2300m auf. Bei klarer
Sicht kdnnen wir mit etwas Glick den Langtang Liring, Annapurna, Manaslu und das
Everest-Massiv bestaunen. Weiter gehts die Bergpfade hinab nach Chisapani am FuBe
des Himalaya, wo wir fiir unsere Ubernachtung in einer Lodge einchecken.

11.0kt: Chisapani(2195m) - Nagarkhot (2150m)

Am Morgen kdnnen wir mit etwas Glick einen traumhaften Sonnenaufgang vor der
malerischen Kulisse der schneebedeckten Gipfel des Himalayas erleben. Dann fihrt
uns der Weg in ca. 2500 m Hoéhe durch einen malerischen dichten Regenwald mit
dickem Moos, riesigen hohen Rhododendren-, Wacholder- und Lorbeerbaumen. Nach
etwa 2,5 Stunden erreichen wir Chauki Bhanjag und von an geht es vorbei an-
Terrassenfelder bergab in Richtung Nagarkhot. Das letzte Stiick der Tagestour setzen
wir mit dem Jeep/Minibus zuruck.

Nagarkot ist ein weiterer beliebter Aussichtsort, mit Blick auf den Kanchenjunga,
Dhaulagiri und den Mt. Everest.




12.0kt : Nagarkhot (2150m) - Changunarayan (1541m) - Bhaktapur

Nach dem Frihstick verlassen wir Nagarkhot auf der
Strasse, bis wir auf kleinere Wanderpfade abbiegen
und etwa 30 Minuten lang bergaufwarts durch einen
Pinienwald bis zu einem Bergkamm wandern.

Entlang des Bergkamms gehen wir abwarts bis zum
Tempel Changu Narayan. Wir kénnen uns auf einen
einmaligen Blick auf das Dorf Sankhu und die Region
Bhaktapur freuen. Der Tempel wurde 323 von Kénig
Hari Datta Varma errichtet und gilt als altester im
gesamten Tal. Antike Skulpturen und Schnitzereien
verleihen dem Heiligtum einen ganz besonderen
Glanz.

Von dort fahren wir zurlck ins Tal nach Bhaktapur, der
drittgroBten Stadt des Kathmandu-Tals.

13.0kt: Bhaktapur

Nach dem Trek genieBen wir einen Tag in der
ehemaligen Konigstadt der Malla-Zeit, Bhaktapur.
Prachtvolle Pagoden, das Goldene Tor, ein antiker
Topfermarkt, Kunsthandwerksstatten und vieles mehr
gibt es zur entdecken.

14.0kt: Halber Tag in Bhaktapur. Fahrt nach Dhulikhel (1550m)

Der Vormittag steht zur freien Verfigung: sich in der Stadt treiben lassen, Einkaufe,
ausschlafen, gezielt besichtigen, ... . Nach dem Mittagessen fahren wir in die kleine
Newari Stadt Dhulikhel, am Rande des Kathmandu-Tals.

15.0kt: Tagesausflug um Dhulikhel
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16.0kt : Dhulikhel - Namo Buddha - Balthali

Morgens fahren wir nach einem Frihstiick mit Blick auf
die Himalya-Kette gen Namo Buddha, einem
wichtigen buddhistischen Heiligtum kombiniert mit
einer wundervoll gelegenen Klosteranlage.

Nach einer Besichtigung wandern wir den hiigeligen
Talrand entlang, durch Terrassen, Kulturlandschaften
und Walder bis wir Balthali erreichen. Auf einer
Erhohung Uber dem Dorf befindet sich das
Balthali-Village-Resort, in dem wir unsere Reise aus-
klingen lassen. .

17. & 18.0kt: Balthali Village Resort
Die letzten Tage sind flexibel
angelegt. Es gibt Zeit zum Wandern in
der wunderschonen Region, Baden in
einem nahegelegen Fluss, Beobachten
der Flora und Fauna, Ausruhen,
Reflektieren und Austauschen. In dem
schonen Resort mit sehr
schmackhafter Kiiche aus regionalen
Produkten sind wir bestens versorgt
und kénnen jenseits der hektischen
Stadte in frischer Luft die letzten
Momente des Urlaubs geniel3en.

19.0kt:
Von Balthali aus laufen wir eine letzte Strecke durch die Kulturlandschaften des
Kathmandu-Tals und fahren dann mit dem Bus zum Tribuvan-Airport.

20.0kt: Ankunft in Deutschland

Interesse geweckt?
Bei Fragen wenden sie sich bitte an Detlef Grindel,
detgruendel@web.de
Bitte leiten Sie das Angebot an Freunde und Bekannte weiter.
Danke und Namste.




